
 

Compte-rendu de l'Atelier  

« L’innovation sociale pour changer les regards» 

 

Animatrice : Armelle THOMAS - ASKORIA 

 

Témoignage d’une démarche innovante en action.  

 

Martine, Patrick et Valérie artistes accompagnés de Dominique ont présenté les conditions qui ont 

soutenu leur démarche d’artistes. Cet atelier a mis en évidence  un  faire ensemble créant  

l’innovation sociale.     

Depuis 6 ans, 18 adultes, déficients intellectuels, quittent à temps partiel leur travail en 

établissement d’aide par le travail pour rejoindre un atelier  d’arts et de création au sein de l’EPSMS 

Les Mauriers à Plaintel.  Casser les barrières, changer le   paradigme  de travail aidé pour celui 

d’artistes créateurs sont les convictions qui soutiennent ce projet. 

Les créations de ces artistes sont aujourd’hui courues  sur l’ensemble du département et leurs 

expositions sont inscrites dans un programme annuel soutenu et scandé par des vernissages. Ainsi 

chaque nouvelle  exposition est  attendue dans les  18 communes  d’origine des personnes. Celles-ci  

reçoivent chaque fois un accueil du public chaleureux et très valorisant.  Le circuit des expositions 

intègre aussi le conseil général, le centre de formation ASKORIA et bien d’autres institutions 

demandeuses.  

Aujourd’hui, certains de ces artistes  sont membres actifs et adhérents d’une association de peintres 

sur la commune de Plaintel, ou encore membres actifs et  adhérents d’une chorale à Ploufragan. Ils 

tiennent un stand à la deuxième exposition Couleurs à Plaintel, une personne y vend ses toiles…   

Cette inclusion par l’art, cette participation citoyenne du quotidien se sont construites et mises en 

place au fil des actes et du temps, à partir d’opportunités,  des rencontres et d’un  accompagnement 

social de proximité.  

«  L’art c’est le pas  de côté  par rapport à la  situation de handicap » qui  enferme encore trop 

souvent chacun dans des rôles sociaux codifiés. « L’art  a  l’art de mettre en équivalence toutes les 

intelligences » témoigne  Dominique. Construire les espaces et adapter les environnements 

humains, techniques et matériels    permettent d’ouvrir à de véritables échanges entre artistes.   

 



« Ouvrir les portes, partager des savoirs- faire, créer des liens et des espaces d’échanges perpétuels 

sont d’abord  des valeurs et des actions qui ont prévalu à ce projet et non pas le sentiment de faire de 

l’innovation sociale » témoigne Dominique.   Créer les espaces de rencontres et de relation, parier 

sur la créativité et non plus sur la compensation  pour gommer les différences sont les principes 

innovants de cette action.  

Se redresser, regarder l’autre de face et en  face, devenir citoyen à part entière, faire des choix par 

soi-même, avoir un esprit critique face à l’art, parler en public, être à sa place de véritable artiste 

sont les victoires personnelles de Martine, Patrick et Valérie.   

«  On est tous des artistes »  est la martingale de cette innovation sociale retenue  par les 

participants à l’atelier.    Cette expérience innovante a, quant à elle, mis en acte les actions et les 

organisations nécessaires pour que  chacun change de regard sur lui-même et sur les autres.    

  

 


