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Les rencontres participatives de linnovation sociale
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Qu'y a-t-il de commun entre un habitat inclusif pour personnes
adultes autistes porté par les familles elles-méme, un espace de
coworking développé par des travailleurs indépendants et une
ressourcerie pour métiers d'art développé par les citoyens ?

L'innovation sociale !

Ce que I'on pourrait qua|ifier d’abscons est, en fait, une réalité
factuelle et simple.

Et elle est présente dans le quoticlien de chacun d'entre nous.
Souvent dans des périodes de trouble ou des moments ou la société
vacille. Mais pas que.

L'innovation sociale construit des réponses sociales, sociétales a des
besoins non couverts.

Plus qu'un outil pertinent et efficient, I'innovation sociale c'est la
construction de réponses concretes, locales, non délocalisables et
d'utilité sociale par les bénéficiaires eux-mémes.

Chez Rich'ESS, nous considérons qu'il est de notre responsabilité
collective de produire de l'innovation sociale en repositionnant les
bénéficiaires au centre du projet, en leur permettant de construire
leurs propres solutions.

Ces acteurs, vous allez les rencontrer aujourd'hui.

Des citoyens, des porteurs de projet qui font de l'innovation sociale
leur crédo, leur cheval de bataille, leur leitmotiv.

Avec cette journée, nous espérons que, vous aussi, vous trouverez des
leviers pour transformer vos pratiques, votre territoire, la société...
Et, pourquoi pas... le monde !

Ce qui est le véritable sens de |'innovation sociale.

Patrice HENAFF,
Directeur Rich’ESS
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DECOUVERTE ET
REFLEXION SUR
L'INNOVATION
SOCIALE

Les ateliers thémot/ques - 14h40 a 16h20



FAVORISER LA TRANSITION ECOLOGIQUE
0

Dans le cadre de son partenariat avec 'Ademe et avec le soutien du FEDER, la
Cress Bretagne déploie depuis 2 ans une mission d‘animation et
d’‘accompagnement & destination des organisations de I'Economie Sociale et
Solidaire.

L’objectif de cette action est de sensibiliser, mobiliser et accompagner les
structures ESS bretonnes dans leur transition énergétique et écologique.

" SENSIBILISER ‘l MOBILISER \l ACCOMPAGNER

Par chez nous... §°

Depuis début avril 2024, une mission
territoriale complémentaire (Nord 22)
s’est déployee afin d’accompagner
specifiguement les acteurs ESS des pays
de Guingamp, Saint-Brieuc et Dinan, en
lien étroit avec les 3 poles ESS locaux.

www.ess-bretagne.org

Intervenantes : Sarah Scarott, sscarottecress-bretagne.org
Leatitia Cour, lcourecress-bretagne.org

L'’Agence Locale de I'Energie et du Climat du Pays de Saint-Brieuc (ALEC) est
une association dont l'objectif est de contribuer & la lutte contre le
déréglement climatique avec les acteurs du territoire, en accompagnant et en
encourageant localement la transition énergétique.

Avec impartialité et objectivité, grace au soutien des —a
collectivités locales, I'ALEC offre un accompagnement Ensemble, notre |
aux habitants et citoyens sur des enjeux liés & |'énergie ambition est de
dans le secteur du logement. Son expertise est également batir un

disponible pour les collectivités et autres acteurs , territoire plus
equitable, neutre

s/ouhaiicqnt s'engager activement dans fJne transition en carhone et
énergétique performante. L'ALEC se tient & votre 100 %
disposition pour vous accompagner dans vos projets et renouvelable
démarches, qu'il s'agisse de la maitrise de |'énergie ou

de la réduction de l'impact climatique. Grace & une

large palette d'actions de conseil, d'information et de

sensibilisation, nous sommes & vos c6tés pour vous aider &

atteindre vos objectifs de durabilité".

| € > Intervenante : Myriam Duval,
g myriam.duvalealec-saint-brieuc.org

Agence Locale de I'Energie et du Climat :: !:
du Pays de Saint-Brieuc
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INNOVER POUR UNE MOBILITE
INCLUSIVE ET DURABLE

Intervenante : Loriane FAUVET, tandem.mobiliteeadalea.fr

Le réseau Mob’In Bretagne fédere
les acteurs territoriaux de la
mobilité inclusive, solidaire et

Q '_ durable.
>, I'l | i \ “-‘.L\—;[‘LL
Kf\l Baie Mobil’, la plateforme de
PLATEFORME SOLIDAIRE AU mObllltg po,rtee par @,dalea‘/ 'FG.It
SERICEDE VOTREARDRILITE Eartle U réseau Mo I.n. Bretagne.
a plateforme de mobilité est

présente sur Saint-Brieuc Armor
Agglomération.

66—

Mob’In Bretagne travaille actuellement sur la création A e \>

d’un lien entre le monde de la mobilité solidaire et le

. . . . . [
monde économique. Afin de déployer une dynamique * | o MOb m
territoriale et acculturer aux enjeux de la mobilité RESACTEURS TERRITORIAUX
solidaire et durable les employeurs. by MOBILITEINSILISIVE
‘o o

-—

Intervenante : Estelle ABLINE, bretagne.entreprisesemobin-solutions.fr

Concrétement comment peut se traduire un travail commun entre
acteurs de la mobilité solidaire et employeurs ?

A titre d'exemple, l'assocjation éhop accompagne le centre
ospitalier de St-Brieuc sur la mise en place du covoiturage entre
agents. Cela se traduit par des ateliers de sensibilisation et la

création d'une communauté de covoitureurs via |'application
OuestGo.

o e




RENDRE LA CULTURE ACCESSIBLE
SUR LE TERRITOIRE

Contact : Sébastien Taillard, staillard.laboperabretagneegmail.com

Le LabOpéra c’est impliquer la jeunesse en lycée et apprentissage, investir
des lieux populaires pour aller & la rencontre du public visé, abaisser le tarif
moyen du billet, proposer une narration en francgais pour faciliter la
compréhension de l'intrigue pour rendre accessible l'opéra.

LE FRUIT D°'UNE COOPERATION ENTRE PLUSIEURS
ACTEURS

300 personnes se sont rassemblées : des jeunes en
formation, choristes, instrumentistes, solistes,

bénévo|es, techniciens, professionne|s et amateurs,
néophytes et spécialistes, tous animés par l'envie de
proposer au public du territoire un événement grandiose.

Labopéra Bretagne vient participer &
I'action de découverte et d’ouverture &
I'art lyrique par son implantation dans un
lieu éloigné d'une maison d’'opéra
traditionnelle.

“La flote enchantée” - 6 et 7 avril a Robien

Culture Zatous Bretagne est un réseau solidaire qui facilite
I'accés & la culture et au sport pour les personnes isolées,
fragilisées.

Depuis 2004, le réseau solidaire contribue & lever les
barriéres financieres, symboliques et psychologiques. L'équipe
méne des actions tout au long de I'année pour offrir :

AUX BENEFICIAIRES Une éducation artistique, culturelle et C U LT U R E

sportive tout au long de la vie

L]
AUX STRUCTURES Des outils culturels adaptés aux Z A A O U S

SOCIALES parcours de vie des personnes
BRETAGNE
AUX ACTEURS Des projets collaboratifs pour mener
CULTURELS - . en <
une politique de solidarité
@
Intervenante : Amanda Reiter, contacteculture-zatous.com @




OSER UNE NOUVELLE
FORME D'HABITAT

N F L'association KERGOELO est I'association des futur.e.s
R g = :'f, habitant.e.s d'un habitat participatif intergénérationnel en
& " T il - . . b
A0 ) locatif social a Etables-sur-Mer. . .
A S Vivre en hahitat
' . . participatif, NS
Ll Notre raison d’étre c’est
I{l:'fl'{("iﬁ{-"[.(}' « Créer du lien, au cceur d’'un habitat . Etre acteur de son lieu
A intergénérationnel écoresponsable qui de vie, de sa conception
favorise la mixité sociale. Concevoir a sa gestion au
. ensemble, un lieu de vie ouvert sur quotidien.
Intervgnantg\. I'extérieur, ot chacun trouve sa place dans
Frangoise Briere, une dynamique de groupe, avec respect et . Vivre des relations de

kergoeloegmail.com  bienveillance »

Habitat
Far g igatil
Quest

voisinages agréables,
rompre l'isolement, se
rendre des services,
partager des espaces,
du matériel, des
moments conviviaux.

Un réseau régional

« Vivre une aventure
humaine « Ensemble,
chacun chez soi ».

L°’HABITAT PARTAGE. une solution contre ’isolement des
seniors

Les Voisins Beaucemaine est un concept de lieu de vie partagé et
intergénérationnel que I'on appelle I'auberge de seconde jeunesse.

C’est un lieu qui vise & lutter contre l'isolement et la solitude des seniors en
associant sur un méme site un habitat partagé pour seniors qui vivent & l'année et
veulent partager des moments de vie tout en restant indépendant, et un hétel pour
des voyageurs qui veulent vivre une expérience conviviale et authentique lors d’un
séjour.

Intervenant : Victor Baduel, victor.baduelemeilleursvoisins.fr

33 rue de L E S
Beaucemaine a L I
Ploufragan O I S
®
BEAUCEMAINE a
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LES TIERS-LIEUX, TEMOINS DE
L'INNOVATION SOCIALE

Bretagne Tiers-Lieux est une association créée en 2021
par plusieurs tiers-lieux bretons.

Bretagne Tiers-Lieux contribue &

la mise en relief du mouvement de UN OBJECTIF
ces lieux hybrides, permettant de fédérer les tiers-lieux,

. dre & olusi . dans leur diversité,
répondre & plusieurs enjeux

Intervenante : Olympia Roumier, olympiaebretagnetierslieux.bzh
o , - auvtour d’une
territoriaux : favoriser la cohésion g
. ] communavuté
sociale, redynamiser les centres-

d’entraide, capable de

Bretagne bourgs et s'inscrire dans une porter une parole
Tiers-Lieux démarche de mutation sociale, commune et une offre

économique, écologique et d’accompagnement et
culturelle. de développement des
tiers-lieux.
Qs
‘l?s

Un tiers-lieux sur le territoire

Intervenant : Chritophe Minaud, cultureekikafekoi.fr

Kikafékoi est un Espace de Vie Sociale

NN géré par des habitant-es de Langueux
i ::l iz et de la petite couronne de Saint-
xl{l H T Brieuc depuis 10 ans.
M_‘_Zf_gi_?i C'est un espace d'accueil, de rencontre,
@ / e de faire ensemble & partir dactivités
KlkafekOl proposées par des habitant-es ou des
= tester en

personnes qui veulent se

activité.

TROIS MOTS Derriere cette facade de maison des
loisirs, Kikafékoi se veut étre un espace
ans lequel on cultive l'esprit critique, le

ACCUEIL dans lequel ltive l'esprit critique, |
débat, dans lequel on expérimente la

RENCONTRE prise de responsabihté, I'laffirmation de
soi. Gouverner entre personnes d'origines

FAIRE ENSEMBLE différentes est un défi qui nous demande

beaucoup d'agilité.
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ET SI ON PRENAIT UNE
PAUSE CAFE POUR
EXPERIMENTER
L'INNOVATION
SOCIALE ?

Café experimentation - 16h30 @ 17h20



FAIRE RESEAU POUR VALORISER e
LES METIERS DE LAUTONOMIE /g/
DANS LES COTES D'ARMOR  cwmrowmca:

Cap Autonomie 22 est une association qui a pour vocation de valoriser les
métiers de |'autonomie sur I'ensemble du territoire des Cétes d’Armor.

La Plateforme Cap Autonomie 22 est une association de la 3 MISSIONS
loi 1901, créée en septembre 2022 et née d'une volonté

d'agir commune entre quatre fédérations du secteur CONNECTER
I'ADMR, la FE.DES‘AP, Iq FNADEPA, et I'UNA. Enlsemb|e, nous FORMER
avons un objectif clair dans le champ de l'autonomie :

promouvoir les métiers et coordonner l'offre de services. FIDELISER

Intervenantes : Halima Baba, halima.babaecapautonomie22.fr
Maéla Loubry, maela.loubryecapautonomie22.fr

IMPLIQUER LES PERSONNES DANS LA
CONCEPTION DE LEURS AIDES

G TECHNIQUES

ALTYLAB est I'atelier collaboratif d’ALTYGO qui a

pour mission de concevoir et de réaliser des A0

adaptations personnalisées (aides techniques) en A LT Y LA B
impression 3D innovantes, pour et avec des A = .
personnes en situation de handicap. PAR ALTYGO

La technologie de limpression 3D permet aux bénéficiaires de modéliser
entierement seuls leurs propres aides techniques. Celles-ci permettent
d’améliorer l'autonomie, la sécurité ou le confort dans tous les domaines de la
vie courante (dép|aoements, habi”age, toilette, transferts, loisirs, repas,
scolarité, toilette, transferts, travail, communication...).

Plusieurs adaptations sont partagées gratuitement sur des plateformes
dédiées & limpression 3D. (REHABLAB, THINGIVERSE, CULTS...). Certaines
d’entre-elles ont été primées lors de concours nationaux.

Intervenant : Loic Le Bouvier, altylabealtygo.org



INNOVER C’EST BRISER LES TABOUS

SANTE MENTALEET BIEN ETRE

Mon activité repose sur le partage, la transmission et le soin, avec une \H(\ I I o
approche holistique qui combine santé mentale et pratiques éco- A

responsables. r(] 1 I (IX

Mon expérience en psychiatrie m’'a appris Iimportance de I'empathie et de
la bienveillance. Mon activité repose sur le partage, la transmission et le
soin, avec une approche holistique qui combine santé mentale et pratiques
éco-responsables. A travers des ateliers de cosmétiques naturels, des
formations en santé mentale et des groupes d'analyse de pratiques, je crée
des espaces de partage, d'apprentissage, et de bienveillance pour
échanger, sensibiliser, déstigmatiser et encourager des pratiques durables et
solidaires, tout en promouvant le bien-étre et I'autonomie.

Intervenante : Axelle Farlay, farlayaxelleegmail.com

LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

L'atelier que je propose permet, tout en fabriquant et
dégustant de véritables gourmandises suédoises, de
parler du sexisme ordinaire en entreprise, comment il
est vécu et surtout comment on peut le faire reculer,
pour le respect de chacun-e et le bien-étre au
travail.

Députée pendant 5 ans et ex-directrice de musée, je
suis aujourd’hui intervenante experte sur les questions
d’égalité femmes/hommes et de lutte contre le
sexisme ordinaire et les violences sexistes et
sexuelles. Auparavant jai passé une partie de ma vie
professionnelle en Suéde oU jai expérimenté une
réelle égalité femmes/hommes.

Crédit photo : Céline Bardon

Intervenante : Isabelle Attard, contactefika.bzh

LE PLASTIQUE, EN PARLER POUR AGIR

Situé en Bretagne, hello waste opére dans un atelier ou I'objectif est de transformer
les déchets plastiques pour leur donner une seconde vie.

Installé au Légué, l'atelier Hello Waste mobilise des he"o
synergies  puissantes pour démocratiser ['éco-
conception, tant aupres des entreprises que des was*e

établissements scolaires.
Intervenante : Léa Seguin, leachellowaste.co
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SENSIBILISER A L'EMPREINTE CARBONE

Karbon Ethic est un réseau de consultants et d’entreprises déterminés &

y garder une planéte habitable.

| Faire en Karbon Ethic accompagne les structures dans le
sorte de calcul et la diminution de leurs émissions de Gaz &
respecter Effet de Serre. En plus des méthodologies

1°a c,c ord de reconnues utilisées, le réseau utilise un référentiel
Paris qui allie de maniére quantitative les émissions de
gaz & effet de serre & des critéres de RSE. Pour
embarquer le plus grand nombre dans la
transition, des ateliers de sensibilisation sont
également organisés.

Karbon Ethic Intervenante : Léa Desp|anq.ues,

lea.desplanquesekarbonethic.fr

UN PROJET QU]

VALORISE LE REEMPLOI

&/
SOLIDAIRE ET LES Seconde.
PERSONNES halwe

Seconde nature, c’est la recyclerie incontournable
installée sur le territoire de Binic Etables sur Mer.

Vous pourrez vous meubler, vous équiper, vous vétir, vous délasser, vous
muscler... tout ¢ca & tout petit prix solidaire. C'est également une association
d’emploi pérenne (3 postes de salariat créés en 3 ans) et un lieu de vie social
oU tout.e bénévole, en situation de handicap ou non, est accueilli.e afin de
participer aux taches de valorisation des objets. C'est également un repair
café ol vous pouvez venir vous initier & la réparation en tout genre
(électroménager, travaux de couture, vélo) accompagné par nos animateurs.

Intervenante : Florence Gallon, seconde.nature22egmail.com




CEUVRER POUR L'INCLUSION DU
HANDICAP DANS LA SOCIETE

Bretagne Solidarité agit pour l'inclusion des personnes handicapées.
—

‘lﬁ’ta% | Nous organisons des activités sportives
’9 | inclusives (trails en Joélette) et favorisons
I'habitat partagé. Ces actions permettent aux
participants de développer leur autonomie, de
renforcer leur estime de soi et de s'engager

dans la vie associative. Nous croyons en
I'enrichissement mutuel entre personnes valides

=\ ’
CS> ; -Sp) et en situation de handicap.

Intervenants : Maryse Rajaonarivelo,
bretagnesolidarite22@gmail.com
Services civiques La voie de I'’humanite

EDUQUER ET FORMER AUX MEDIAS

Radio Activ’ est un média radiophonique associatif -~
du Pays de Saint-Brieuc qui émet, depuis 15 ans, de I‘lm CTIV

facon permanente sur la fréquence FM 101.9.

www.radio-activ.com

Avec son antenne basée & Langueux, la station se veut également un
média porteur de différents courants socioculturels, et ceci & travers un
pluralisme musical, la réalisation d’émissions politiques et citoyennes, la
valorisation et le relais du secteur associatif (mani festations, agenda
culturel, lutte contre l'exclusion).

Les 15-30 ans sont la cible
privilégiée de Radio Activ’, qui
propose des stages de radio pour
initier et former les jeunes et
développe des partenariats avec
les colleges, lycées et associations.

Intervenant : Marc MITHOUARD
(Marcus), marcuseradio-activ.com
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L'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE EN PAYS DE SAINT-BRIEUC

NOUS CONTACTER
[=] % [m]
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zoeerichess.fr
07 84 00 74 72
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DE L'INNOVATION ARMOR
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